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失去的机会，新冠疫情早期被忽视的小医院病例

优抚医院距离华南海鲜市场200米，2019年12月接诊了3名“不明原因肺炎“患者，包括后来转诊至

金银潭医院的第一例确诊患者。

疫情伊始，各级疾控部门做的流行病学调查中，小医院的医生没有被重视，这很可能导致新冠肺炎

早期诊断标准失误。

1月上旬，优抚医院发现医护人员和住院患者感染，但因为没有华南市场接触史，不符合诊断标

准，没有上报。

1月20日，钟南山宣布新冠肺炎“人传人“，这已是10天之后。

2019年12月12日，武汉市优抚医院门诊医生刘永（化名），接诊了一位病情有点奇怪的病人。

以至于近两个月后，一提起这个病人，他当时的状况，说的每一句话，刘永都记得异常清晰。

病人症状并不严重，但不像这个季节常见的流感：干咳，但不发烧，也不流鼻涕。病人说他是

华南海鲜市场商户，隔壁商户的七八个员工连续几天高烧不退，干咳，整个店铺都没人上班，

担心自己也被传染，于是来做检查。

现在回头看，这很可能是新冠肺炎最早的患者之一。

武汉市优抚医院，是一个以精神专科为主的二级综合医院，距离华南海鲜市场仅有200米。华南

海鲜市场的2000多户商家和附近的居民，构成了来这家医院就诊人群的一部分，他们还会去附

近的另一家二甲医院——武汉市红十字会医院和一家三甲医院——湖北省中西医结合医院。
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△图片来源：手机截图

十二月中旬，这三家医院就开始陆续发现有一些和以往季节性流感症状不一样的病人：不少人

并无发热，只是干咳，肺部却有显著病变。

小医院的发热门诊无法确诊这些病例，医生建议他们转往另外的医院。12月27日，在武汉金银

潭医院被确诊的、最早的新冠肺炎病人之一，就来自优抚医院的转诊。

多数不发烧的病人，不会第一时间选择去武汉当地医疗资源最强大的协和、同济、中南、人民

等四大医院，往往先去小诊所，或者二级医院。而四大医院接诊的病人，大多是在辗转诊所、

二级医院之后，高烧不退、有严重肺炎症状的病人。

这意味着，这些小医院，反倒是早于大医院最早接触新冠肺炎病人的医院。

一些在这些医院工作的医生，敏锐地发现了这类病例的异常。但在疫情确定伊始，各级疾控部

门做的流行病学调查和访谈中，这些医生却没有被重视，这很可能是导致新冠肺炎早期诊断标

准失误的重要原因。

“疾控部门应该重视我们这些一线临床医生，尤其在新型流行病出现时。”上述医院一位医生感

叹。
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△武汉一家医院急诊室，吴靖摄

 

最早一批病人：不一定发烧，
不一定有华南海鲜市场接触史

 

12月12日那天刘永值班，来门诊看病的人不如以往多，一位69岁的病人黄某，主动来门诊咨

询。

刘永研究过传染病学，黄某说“隔壁七八个员工突然发烧“，一下子让他开始警惕，建议病人做一

个CT检查一下。黄某觉得自己的症状不严重，坚决不做——这符合很多人的想法，海鲜市场的

部分商户，平时习惯在小诊所和小医院看病，不愿意花钱做自己觉得没必要的检查。

既然不愿意检查，刘永建议去附近的武汉红十字医院或新华医院去看看。因为这两家医院有一

年四季都开的发热门诊，防护设施比优抚医院高级。刘永感觉到这可能是一种传染性很强的疾

病。他担心，优抚医院简易的门诊设施，完全抵挡不住烈性比较强的传染病。
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刘永的警觉来自高中时的经历。当年他家乡的村民得过出血热，一开始被误认为是上呼吸道感

染，按照普通感冒治疗，很多人去世，此后，他就非常关注传染病。他不敢确定病毒百分之百

来自华南海鲜市场，但结合黄某所言，至少意味着这类病例可能会在华南海鲜市场突然、集中

爆发。

第二天（12月13日）是一个星期五，一上班刘永就提醒同事，只要是华南海鲜市场来看病的

人，每个人都免费提供一个普通外科口罩。同时他建议放射科和门诊科的所有医生全部戴口

罩。

12月16日，另一个病例出现了。刘永的同事接诊了一位总是来华南海鲜市场进货的湖北荆州市

人。这位男性患者70岁，已经发烧好几天，症状是干呕。当天，做了血常规检查，没有异常，

当时判断是上呼吸道感染，同事担心是流感，开了专治流感的药物奥司他韦。他在优抚医院输

液2天后，症状还是不见好转。医生建议他做一个CT，他觉得213元一个CT不值得，拒绝了，

只做了一个79元的胸片，但胸片看不出有什么异常。

医生建议这位病人转院到武汉红十字医院。八点健闻后来联系到这位患者，他在武汉红十字医

院被诊断为肺部感染，住了7天院，还是没见好转。12 月 24 日，他去了同济医院办理住院，

后被确诊为新冠肺炎，1月23号武汉封城前治愈，已回到荆州家中。

武汉市卫健委2020年1月5日发布的关于不明原因肺炎情况通报中，根据当时开展的病例搜索和

回顾性调查工作，最早发病的患者病例，和这位患者的发病时间接近。

优抚医院的医生在讨论过后，确定了这种“不像普通流感”病人的检查方案，常规的血常规检查和

胸片并检查不出异常，必须做CT。从这例患者开始，优抚医院的门诊医生们形成了共识：患者

如果不做CT，医生就不给做诊断。

12月27日，第三个类似情况的患者出现。他没有发热，只是咳嗽，他常年在华南海鲜市场采购

货物，因为看到周围的许多商户发热，内心有些恐惧，自己主动来做体检。即便他没有发烧，

优抚医院的医生按照刚讨论的原则给他做了CT，却发现这个当时不发热的病人，肺部有严重异

常，诊断为“肺炎”，并建议他住院治疗，治疗两天后，12月29日，医生让他转诊到武汉金银潭

医院。这个病人，成为武汉金银潭医院有了核酸检测后，首批被确诊的病人之一。

接诊过这三例患者之后，优抚医院的医生感觉不简单，自己医院并不能解决。他们内部决定再

遇到这种患者，第一时间建议转诊到更高级别的医院。
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与此同时，优抚医院附近的湖北省中西医结合医院医生张继先也发现了此类病例。据媒体报

道，2019年12月26日，一对家住医院附近小区的老两口因发烧、咳嗽来中西医结合医院看病，

拍出来的胸部CT片，呈现出与其他病毒性肺炎完全不同的改变。张继先让老两口叫来他们的儿

子也做下检查，没有任何症状的儿子，CT一照，肺上也有那种表现了。

第二天，她把这三个人的情况，和另外一个来自华南海鲜市场的类似病例，向医院作了汇报，

医院立即上报给江汉区疾控中心。张继先成为这次武汉新冠疫情中病例上报第一人。

据这几位优抚医院最早接触新冠肺炎病人的临床医生观察：发热不是这种新型肺炎的必要表

现；张继先发现，也不是所有的病例都有华南海鲜市场接触史。

△武汉一家医院的输液室，吴靖摄

 

1月上旬，“人传人”现象已经存在
 

12月31日，武汉卫健委首次向公众发出“不明原因肺炎”疫情公告。国家卫健委派了一批专家来

到武汉，对武汉金银潭医院调研，随后制定了不明原因肺炎病例上报的三个标准，1、有华南海
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鲜市场接触史；2，发热；  3、CT，排除支原体、衣原体等其它感染。

之前一天，武汉市卫健委医政医管部门发了一个通知，华南海鲜市场陆续出现不明原因肺炎病

人，立即清查一周内接诊过的不明原因肺炎病人。

据刘永回忆，首批去金银潭的病人，应该有一部分是从离华南海鲜市场最近的这三家医院转入

的，大多有华南海鲜市场接触史。等转入到金银潭医院后，病情可能已经发展了一段时间，这

可能会影响专家们的判断。

与此同时，一位医生回忆，武汉卫健委向各大医院内部传达了几个信息：1，不是非典；2，不

会人传人；3，不会死病人；4，不会让医护人员感染。以至于12月31日封闭华南海鲜市场后，

一些医院内部在议论：觉得有点太夸张，小题大做。

然而，后来发生的事情让他们很震惊。

2020年1月上旬，不明原因肺炎已经被命名为新型冠状病毒肺炎，而即使优抚医院的医生们遇

到这类病例都建议转诊，但院内的部分医护人员和第一病区、第三病区住院的精神病患者，却

出现了集中发热、干咳的症状。

住院的精神病患者并无直接的华南海鲜市场暴露史。医生会诊后，结合之前12月份在优抚医院

初诊，转诊到其它医院后被确诊为新冠肺炎的病人都有华南海鲜市场的接触史的例子，认为医

院离华南海鲜市场太近，一些患者家属在探望住院病人时，带进了病毒。这意味着病毒“人传

人”现象是存在的。

当时医院没有核酸检测试纸，不知道是不是冠状病毒。但按照之前专家们给出的疑似病例的三

个诊断标准，这类集中爆发的发热病人，大部分并无华南海鲜市场接触史，因此，他们当时并

未按不明原因肺炎上报这些病例。

现在回头看，有关疑似病例上报的上述三个标准并不合理，很多病人没有华南市场接触史，也

有很多病人门诊时没有发热。据钟南山院士团队的最新研究论文，对全国31个省市552家医院

的1099名新冠肺炎确诊患者的研究结果表明，就诊时出现发热症状的患者的比例为43.8％，但

在住院后发生发热的比例为87.9％，发生严重肺炎的比例为15.7％。

1月初，优抚医院的一个科室主任被确诊为新冠肺炎。他去武汉市中心医院住院治疗，主动要求

隔离治疗，最后情况严重转去金银潭医院。
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同一时期，因“在互联网上发布不实言论”，一批医护人员被武汉市公安局警示和通报，这一消息

传到了优抚医院的冯云（化名）主任耳里。

几件事情集合到一起，冯云感到不对劲，于是去发热门诊、检验科和放射科各个科室搜集资

料，和院领导商议后，打算邀请另一个医院的主任来汇总、分析这些病例。

1月17日上午，另一个医院的主任会诊后，得出判断，是病毒性肺炎，不是细菌性肺炎。这也符

合当初刘永的判断：“细菌性肺炎短期内不可能传播那么快，应该是病毒性肺炎。”

1月17日那天正是小年，本来医院内部要办个春节联欢会，临时决定把下午的活动取消，开始建

隔离病房。

  

上报机制不畅，钟南山宣布“人传人“已是10天后
 

虽然因为住院患者的病例不符合疾控中心最初制定的三个标准，没有按不明原因肺炎上报，但

医院依旧在1月10号左右将这种医院医护人员和病人集中发热的情况告诉给了上级疾控部门。

据一位优抚医院医生回忆，当时上级疾控部门没有马上来医院进行调研，而是反问他们：“你们

没有接触过华南海鲜市场，为什么有这个病？”优抚医院将最初内科医生接诊的三个病例反馈给

上级疾控部门，后者既不肯定也不否定。

1月12日，疾控部门开始给各大医院下发文件和表格，要求医院上报门诊发热情况。起初要求每

天下午四点前上报，后来逐渐改成晚上8—10点之间上报。

1月17日，上报新冠肺炎疑似病例的标准放宽，并不要求一定要有华南海鲜市场接触史。优抚医

院开始向疾控部门上报大量的病例，一下子上报了 30个发热病人。

1月18日，国家卫健委高级专家组成员再次来武汉调研，这次的调研对象包括中南医院、人民医

院等四大医院的专家，调研中，四大医院报告了医护人员的感染情况，并再次提出了降低疑似

病例诊断标准的要求。

1月18号，疾控部门给医院发放的上报表格中增加了医护人员的感染病例一项。

1月20日，国务院高级别专家组组长钟南山，指出新冠病毒“人传人”。此时，距离优抚医院发现

医护人员和住院患者感染的情况，已经过去了10天。
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1月20日之后，武汉当地的确诊病例和疑似病例急剧上涨，确诊人数由一个月前宣布的41例，

涨至2月10日近两万例。疫情因为人传人也扩展到其它地区，全国确诊人数已超4万。

优抚医院医生们感到庆幸的是，现在只有16名医务人员感染，在武汉各大医院的医务人员感染

情况中，算相对较轻的。而12月中旬就开始做好防护措施四名放射科医生，没有一人被感染。

此外，虽然还有86个确诊和疑似病人转不出去，因为有相当一部分是精神病人，没有医院愿意

接收。但这部分病人，很早就被安置在医院的一所新建的大楼隔离。

2月7日，优抚医院的相关医生，被疾控部门约谈。疾控部门认为他们在12月底、1月初时，漏

报少报病例。这位医生反对：“卫健委要求同时具备三个条件才能上报，当时确实不符合这三个

条件。”

“如果当时重视我们这些疫情集中区的小医院，相信我们临床医生的报告和判断，也许情况不会

发展到现在这样。”一位医生感叹。

吴靖 |撰稿

微信号：1136352312

王晨 |统筹、撰稿

微信号：2174127

王吉陆 |责编

微信号：wangjilu006



3/24/2020 失去的机会，新冠疫情早期被忽视的小医院病例

https://mp.weixin.qq.com/s/bZZG91RHBfwWj6_L6AghXg 10/11

我们尊重原创版权，未经允许请勿转载。

授权转载

郑琪 微信号: 1281949389

商务合作

上海：leslee 13916263824
北京：Jessie 13911125922

线索爆料、意见反馈，加入核心读者社群

请扫码联系健闻君

让朋友们看到你也在看
↓↓↓



3/24/2020 失去的机会，新冠疫情早期被忽视的小医院病例

https://mp.weixin.qq.com/s/bZZG91RHBfwWj6_L6AghXg 11/11


